
17h15-18h15
Initiation 6-7
18h15-19h15

Elémentaire 10-12
19h30-20h45

10h00-10h45
Pilates

10h45-11h30
DanceMoove 

10h00-10h45
Pilates

10h45-11h30
DanceMoove 

9h30-10h15
Eveil 4-5

19h30-20h15
Pilates

17h30-18h30
Pré-ado 9-11
18h45-19h30
DanceMoove

LUNDI

PLANNING 2025
2026

MARDI MERCREDI JEUDI

10h15-11h15
Initiation 6-7

11h15-12h15
Préparatoire 8-10

 
17h15-18h00

Eveil 4-5
18h15-19h30
Moyen 12+

19h30-20h45   

10h00-10h45
Pilates

10h45-11h30
DanceMoove 

VENDREDI

20h15-21h00
Pilates

COMPLET

     Adultes 
inter-avancé

COMPLET
 

 Adultes
débutants


